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IEVADS

Pirmie sacensibu noteikumi tika izstradati 1962 gada, kas pilniba tika nokop@ti no
svarcelSanas (svarbumbas spieSana ar kreiso un labo roku, divu svarbumbu griSana no kratim,
svarbumbas rauSana ar vienu roku). Vairaku gadu garuma §1 sacensibu programma pilniba
apmierinaja dalibniekus, jo pirmo gadu metodika balstijas uz speka ipasibu attistiSanu. Katrs
vingrinajums ilga 1 — 1,5 min., kas sportistiem pilnigi lava atjaunoties 1idz nako8a vingrinajuma
izpildei.

Svarbumbu sporta izieSana uz profesionalo arénu un specialistu paradiSanas, kas macibu
treninu procesu saka orientet uz specialo izturibu rezultati saka strauji augt uz augSu. Pirma
savienibas spékaviru konkursa absoliitais uzvarétajs Nikolajs BolSakovs no Orenburgas 1948
gada divas divpudu svarbumbas uzgriida 19 reizes. Savukart pirmaja krievijas ¢empionata 1985
gada Fedors Usenko no Ukrainas divas divpudu svarbumbas uzgriida 90 reizes, bet péc 3 gadiem
vina rezultats bija jau 235 reizes! Aleksandrs MoS¢enkovs taja paSa gada uzgriida 245 reizes!
Kops pirma krievijas ¢empionata tris gadu laika visu labako sportistu rezultati dubultojas, bet
dazas kategorijas pat triskarSojas un turpinaja augt! Griiti biitu pat iedomaties kadi rezultati biitu
Sodien, ja sacensibu reglamenta nebiitu ieviests 10 min. limits katra vingrinajuma izpildei.

Kops§ pirmo sacensibu noteikumu ievieSanas jau ir pagajis vairak ka 45 gadi, bet
neskatoties uz to, visu So laiku sacensibu noteikumi tika pilnveidoti ta, lai skatitajiem nebiitu
garlaicigi verot §1s sacensibas un pasiem sportistiem nenaktos stundam ilgi gaidit savu uznacienu
uz skatuves.

Noteikumiem sasniedzot miisdienas tie atkal nonaca strupcela, jo neskatoties uz 10 min.
limitu atkal paradijas griitibas, kas traucgja noteikt uzvarétajus. Sis griitibas vairak tika novérotas
smagajas kategorijas, kur daudzu dalibnieku uzraditie rezultati bija loti augsti un praktiski
vienadi un radas problémas ar tiesaSanu. Vingrinajumu izpildes temps ir tik atrs, ka reizém ir
griiti noteikt pilnigu fiksaciju, tadgjadi radas stridi par katru c€lienu, jo katrs c€liens varg€ja bt
1z8kirigs Cempiona noskaidroSanai. Neskatoties uz augstiem rezultatiem arT mazo kategoriju
parstavji uzrada fenomenalus rezultatus un izpildes temps tuvojas smago kategoriju parstavjiem.
Lai padaritu sacensibas interesantakas, tad Sobrid tiks méginats ieviest 40 kg smagas
svarbumbas. Ari sacensibu programma ir paplaSinata un to Sobrid jau sastada vairakas
disciplinas.
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1. SACENSIBU NOTEIKUMI UN SVARBUMBU SPORTA
RAKSTUROJUMS

1.1. Sacensibu raksturojums un programma

1.1.1. Sacensibu raksturojums

1. Sacensibas svarbumbu cel$ana iedalas:

a) Iidividualas;

b) komandu;

c) komandu-individualas;

Individualajas sacensibas tiek skaitits tikai dalibnieka personigais rezultats un vadoties
pec ta tiek noteikta dalibnieka vieta sacensibas. Komandu sacensibas tiek skaitits komandas
rezultats kopuma un vadoties péc ta tiek noteikta komandas vieta sacensibas. Komandu-
individualajas sacensibas tiek skaitits katra dalibnieka rezultats atseviski un komandas rezultats
kopuma un vadoties péc ta tiek noteiktas dalibnieku individualas un komandu vietas sacensibas.

2. Sacensibu norises kartiba tiek noteikta sacensibu nolikuma.
3. Sacensibas ar svarbumbam notiek vairakos vingrinajumos. VirieSu dzimtas parstavjiem
(sk. 1., 2. att.):
e divu svarbumbu griiSana no kriitim (isais cikls);
e divu svarbumbu griiSana no kriitim, péc katra izgriidiena nolaizot tas kariena leja
(garais cikls);
svarbumbas parmainus rausana ar vienu un otru roku;
klasiska divcia (griiSana (Tsais cikls) + rausana);
komandu stafete griiSana (isais vai garais cikls);
speka Zzonglésana.
Sieviesu dzimtas parstavém:
e svarbumbas parmainus grisana no kritim ar vienu un otru roku, péc katra izgriidiena
nolaizot t0 kariena leja (garais cikls);
e svarbumbas parmainus rausana ar vienu un otru roku;
e spéeka ZongléSana.

svarbumbu griiSana (Tsais cikls) svarbumbas parmainus rausana

1.att. Sacensibu vingrinajumu veidi svarbumbu sporta
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C

. speka zonglésana ar svarbumbu d. svarbumbas parmainus grisana
(garais cikls) sievietem

2.att. Sacensibu vingrinajumu veidi svarbumbu sporta
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1.1.2. Sacenstbu programma

1. Starptautisko sacensibu programma tick sastadita atbilstoSi sacensibu nolikumam, ta lai

sacensibu dalibnieks viena diena startétu ne vairak ka viena atseviska vingrinajuma un
stafetg.

. Uzvarétajs tiek noteikts katra svaru kategorija ka atseviSkos vingrinagjumos ta ari
klasiskaja divcina péc iegito punktu summas. Rausanas ieskaité tiek skaitits pac€lienu
summas vid€jais rezultats, kur§ tiek izpildits ar vienu un otru roku. Vienadu punktu

gadijuma prieksroka ir:

e dalibniekam ar mazaku personigo svaru pirms starta;

e dalibniekam ar mazaku personigo svaru péc starta;

e dalibniekam, kur§ p&c izlozes start€ pirms sava pretinieka.
3. Komandu vertgjuma vietas tiek noteiktas p&c dalibnieku ieskaites rezultatiem ar vienu no

panemieniem, kur§ tiek noteikts sacensibu nolikuma (péc tabulu pielidzinamajiem

koeficientiem, p&c iegiitajam vietam individualaja vertgjuma).

1.2. Sacensibu dalibnieki un aprikojums

1.2.1. Sacensibu dalibnieku vecums

P&c starptautiskajiem noteikumiem sacensibas atlauts piedalities un celt sekojosa svara

svarbumbas:

e jaunieSi (16kg) un jaunietes (12kg) lidz 16 gadiem;

jauniesi (24kg) un jaunietes (16kg) Iidz 18 gadiem;
juniori (32kg) un juniores (24kg) 1idz 22 gadiem;
viriesi (32kg) un sievietes (24kg) vecaki par 22 gadiem;
veterani viriesi no 40-59 gadiem (24kg) no 60 gadiem (16kg).
veterani sievietes (16kg, 12kg, 8kg).

Dalibnieku vecums tiek noteikts péc dzimSanas gada (uz esosa gada 1.janvari).
Piezime: jaunieSi un jaunietes, vecakie jaunieSi un jaunietes, juniori un juniores, kuriem
ir augstaka sportiska sagatavotiba un arsta speciala atlauja, drikst piedalities nakamaja vecuma

grupa.

1.2.2. Svaru kategorijas

1. tabula
Sacensibu dalibnieku iedalijjums svaru kategorijas
Jauniesi, vecakie Juniori, pieaugusie, Jaunietes, vecakas Juniores,
jauniesi veterani jaunietes sievietes
Lidz 53 kg Lidz 63 kg Lidz 53 kg Lidz 58 kg
Lidz 58 kg Lidz 68 kg Lidz 58 kg Lidz 63 kg
Lidz 63 kg Lidz 73 kg Lidz 63 kg Lidz 68 kg
Lidz 68 kg Lidz 78 kg Virs 63 kg Virs 68 kg
Lidz 73 kg Lidz 85 kg
Lidz 78 kg Lidz 95 kg
Lidz 85 kg Lidz 105 kg
Virs 85 kg Virs 105 kg
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Katrs sacensibu dalibnieks drikst piedalities konkrétajas sacensibas viena svara

kategorija (sk. 5.tab.). Atlauts startét cita svaru kategorija tikai komandu sacensibas (stafet), pie
nosacijuma, ka atléts veic atkartotu svérsanos.

1.2.3. Pieteikumi

Dienu pirms sacensibam Galvenaja tiesneSu kolégija (sekretariata) tick iesniegti

pieteikumi dalibai sacensibas, tiek iesniegtas dalibnieku kartinas.

~ow

&

10.

11.

Pieteikumu apstiprina sporta organizacijas vaditajs un arsts.
1.2.4. SverSands noteikumi

Dalibnieku svérsanas notiek sacensibu diena un turpinas 1 stundu. Dalibniekiem atlauts
piedalities komandu sacensibas (stafete) pec individualo sacensibu svérSanas rezultatiem.
SvérSanas notiek speciali noziméta telpa. SverSanas procediras laika piedalas Galvena
tiesnesu kol€gija un oficialais komandas parstavis no katras komandas.

Dalibnieku svérSanos veic tiesnesi, kuri nodroSina sacensibu tiesasanu.

Sacensibu dalibnieki sveras kaili vai apaksbiks€s. Gadijuma, ja sv€rSanas laika atléta
svars parsniedz vina svaru kategorija pielaujamo, atlétam ir tiesibas atkartoti nosverties
reglament€ta laika robezas, taja bridi kad sveras dotas svaru kategorijas atléti.

Mandatu komisijas vai svérSanas laika notiek dalibnieku izloze, kas nosaka dalibnieku
izieSanas starta secibu, vienlaicigi tiek iesniegts tehniskais pieteikums.

1.1.5. Dalibnieka tiesibas un pienakumi

Dalibnickam ir tiesibas visos jautajumos vérsties Galvenaja tiesneSu kolégija tikai caur
Komandas parstavi vai caur tiesnesi pie dalibniekiem.

Dalibniekam ir tiesibas sagatavot svarbumbas vingrinajuma izpildei lidz izieSanai uz
gridas. Svarbumbu sagatavoSana notiek speciali atveleta priekS ta vieta. Svarbumbu un
roku sagatavoSanai atlauts izmantot tikai magnéziju.

Dalibniekam ir tiesibas parstavét uznémumu vai firmu reklamgjot tas produkciju. Par to
dalibniekam vai komandas parstavim ir jainformé organizacija, kura vada sacensibas,
galveno tiesnesu kol€giju un sanemt uz to atlauju.

Dalibnieka pienakums ir zinat sacensibu noteikumus un sacensibu nolikums.

Parkapjot visparpienemtos uzvedibas vai sabiedriskas kartibas noteikumus sacensibu
laika, dalibniekam tiek dots bridinajums, pie atkartota parkapuma ar Ziirijas lémumu vins
var tikt atstadinats no dalibas sacensibas.

Dalibniekam ir stingri jaievéro disciplina, jabiit korektam attieciba pret citiem
dalibniekiem, ka arT pret skatitajiem un tiesneSiem.

Dalibnieks, kur§ neieradas uz atklasanas paradi netiek pielaists pie sacensibam.
Dalibniekiem, kuri izcinijusi godalgotas vietas ir jaierodas uz apbalvoSanu paradi sporta
forma.

Dalibnieks starté un gatavo tas svarbumbas, kuras ir uzstaditas uz gridas kur dalibnieks
starte.

Dalibniekam ir aizliegts izmantot jebkadus paliglidzeklus, kuri atvieglo svarbumbu
celSanu.

Dalibniekam ir aizliegts sarunaties vingrinajuma izpildes laika un iet pie platformas
tiesneSa péc vingrinajuma izpildes.

Dalibnieks, kurs§ veselibas stavokla dél péc arsta 1émuma netiek pielaists pie kadas no
disciplinam, nedrikst turpinat dalibu Sajas sacensibas.
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1.1.6. Dalibnieku forma

Atlétiem jastarté forma, kura ir tira, uzposta un atbilst sekojoSiem krit€rijiem:

starta forma drikst biit viendaliga (smagatlétikas triko) vai divdaliga (parastie vai

elastigie Sorti, T-krekls);

T-krekla piedurknes nedrikst aizklat elkona locitavas;

ir atlauts izmantot standarta smagatlétikas jostu ne plataku par 12 cm;

ir atlauts izmantot saites, kuru platums uz apakSdelmiem nedrikst parsniegt 12 cm un
uz celgaliem 25 cm;

ir atlauts izmantot celu sargus un bandazas;

smagatlétikas jostu nedrikst pagérbt zem starta formas;

starta apavi var biit péc brivas izvéles;

komandai jabiit vienota forma.

a. viendaligs smagatlétikas triko b. elastigie Sorti c. T-krekls

d. smagatlétikas josta e. apakSdelmu saites f. specialie smagatlétikas apavi

3.att. Svarbumbu celSanas sportista ekip&jums

1.1.7. Komandu kapteini un parstavji

Komandai, kura piedalas komandu-individualajas un komandu sacensibas ir jabiit savs
parstavis.
Parstavis ir arT komandas vaditajs, kur§ nes pilnu atbildibu par dalibnieku organizéSanu

un disciplinu, vina pienakums ir piedalities visas sapulcgs, kuras riko galvena tiesnesu kolégija ar
parstavjiem, janodroSina dalibnieku savlaicigu ieraSanos uz sacensibam, atklasanas un
nosléguma paradém, dopinga kontrolém un apbalvoSanam.

Sacensibu laika komandu parstavjiem, treneriem un dalibniekiem aizliegts atrasties

zona, kur notiek sacensibas. Parstavjiem jaatrodas speciali noradita vieta vai ari kopa ar savas
komandas dalibniekiem.
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Parstavim aizliegts iejaukties tiesneSu un sacensibu organizatoru darbiba. Parstavim ir
tiesibas sniegt tiesnesSu kolégija iesniegumus un protestus, kuri attiecas tikai uz savas komandas
dalibniekiem. Protestus drikst iesniegt [idz kart&jas dalibnieku pliismas izieSanai.

Ja kadas komandas dalibniekiem nav parstavis, tad ta pienakumus pilda komandas
kapteinis.

1.1.8. Aprikojums un inventars

1. Sacensibas notiek uz paaugstindjuma, kas ir vismaz 1,5x1,5m plats. Attalumam starp
paaugstinajumiem jabiit pietickoSam, lai netraucétu sacensibu procesu (sk. 4.att).

2. Svarbumbas svars nedrikst atSkirties no nominala vairak par 100 gramiem.

3. Informacijas un rezultata uzskaitei jabiit uzstaditai tiesnesu signalizacijai.

4. Pirms sacensibam jasastada akts par inventara un aprikojuma atbilstibu sacensibu
noteikumiem.

5. Svarbumbu parametri un krasa (sk. 2.tab., 5.att.).:

4.att. Sacensibu paaugstinajums S5.att. Svarbumbu krasas

26. tabula
Svarbumbu parametri un krasas

Parametri Krasa
16 kg-dzeltena
Augstums-280 mm 24 kg-zala

Korpusa diametris-210 mm

Roktura diametrs-35 mm 32 kg-sarkana

40 kg-bronzas

1.1.9. Iesildisanas zale
Lai sagatavotos sacensibam, atl€tus ir janodroSina ar iesildiSanas zali, kurai jaatrodas

blakus sacensibu vietai. lesildiSanas zaleé jabuit pietiekoSs daudzums platformu, svarbumbu,
magneézijs u.t.t., kas ir atbilstoss dalibnieku skaitam.

10
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1.3. TiesneSu kolégija

TiesneSu kolégiju komplekté federacija, kura organizé federacija, kura organizé
sacensibas.

Galvenas tiesneSu kolCgijas sastava tiek ieklauti: galvenais tiesnesis, galvenais
sekretars, tiesnesi uz platformam, tiesnesis informators, tiesnesis pie dalibniekiem, tehniskais
kontrolieris. Organiz€jot sacensibas, kur ir liels cilvéku skaits, tiesnesu skaitu drikst palielinat.

TiesneSiem ir labi jazina esoSie svarbumbu celSanas sacensibu noteikumi, jamak tie
pielietot sacensibu laika. Tiesnesim ir jabut objektivam un principialam savos lémumos, vinam ir
jabit disciplinas un darba organizétibas paraugam, labi jazina notieko$o sacensibu nolikums.

Sacensibu tiesneSiem jabiit vienota formas t€rpa — tumss uzvalks un melnas bikses.

Tiesnesu kolégijas riciba (saimnieciskajiem jautajumiem) tiek noziméts sacensibu
komendants.

1.3.1. Galvena tiesnesu kolegija

1. Galvenas tiesnesu kolégijas sastava tiek ieklauti: galvenais tiesnesis, galvenais sekretars,
galvena tiesne$a vietnieks, galvena sekretara vietnieks.

2. Lidz sacensibu sakumam galvenais tiesnesis formé Zuriju 3 vai 5 cilvéku sastava. Par
Ziirijas sastavu tiesneSu kolégijai tiek pazinots sapulcé. Zirijas sastava tiek ieklauti
tiesnedu kolegijas locekli vai pieredzgjusi tiesnesi. Zirijas vaditajs ir tiesne$u kolégijas
priekSsedetajs, ta vietnieks vai sacensibu galvenais tiesnesis.

3. Galvenajai tiesneSu kolégijai atlauts form&t spécigako sportistu finalgrupu (A grupu) un
komandu (komandu sacensibas) péc pedejo sacensibu rezultatiem: tekoSaja vai
pagajusaja gada.

1.3.2. Zirijas tiestbas un pienakumi

1. Ziirija kontrolé noteikumu un sacensibu nolikuma prasibu izpildei sacensibu laika. Ziirijai

nav tiesibu mainit sacensibu nolikuma prasibas.

Ziirija pienem protestus un lemj par tiem.

3. Zirijai ir tiesibas piedavat galvenajam tiesnesim atbrivot no tiesa$anas tiesnesus, kuri ir

veiku$i rupjas kludas tiesajot sacensibas vai arl nekorekti attiekuSies pret sacensibu

dalibniekiem, treneriem vai parstavjiem.

Ieviest izmainas sacensibu plana ja ir tada nepiecieSamiba.

5. Zirijas lemumi tiek pienemti ar balsu vairakumu. Zirijas vaditajam ir divas balss
tiesibas.

N

&

1.3.3. Galvenais tiesnesis un vina vietnieki

1. Galvenais tiesnesi vada tiesneSu kol&giju un nes visu atbildibu par sacensibu pareizu
vadiSanu, organizéSanu, noteikumu un disciplinas ieveéroSanu, korektu tiesasanu,
rezultatu summesanu un protokolu apkopoSanu.

2. Galvena tiesnesa pienakumi:

e pirms sacensibu sakuma jaorganizé tieneSu kol&gijas un parstavju sanaksme,
japarbauda sacensibu norises vieta, inventars atbilstoSi sacensibu noteikumiem un
drosibas normam;

e noteikt tiesneSu darbibas kartibu;

e vadit tiesneSu darbu un risinat radusos jautajumus;

e kontrolét tiesneSu darbibu sacensibu gaita;

11



G. Belkovskis, M. Lescinskis -12 -

pienemt apspriesanai ziirijai iesniegtos iesniegumus un protestus;

rakstiski iesnigt orgkomitejai 5 dienu laika atskaiti un dokumentaciju par
sacensibam;

nozimét un vadit tiesneSu sanaksmes sacensibu laika.

3. Gaslvena tiesnesa vietnieks izpilda galvena tiesnesa noradijumus un vina prombiitnes
laika pilda vina pienakumus.

1.3.4. Galvenais sekretars

Galvenais sekretars:

sagatavo nepiecieSamo dokumentaciju un ir atbildigs par tas atbilstibu

noformé sacensibu protokolus un galvena tiesnesa Iémumus;

ar galvena tieneSa atlauyju dod informaciju par sacensibam tiesnesim
informatoram, komandu parstavjiem,;

sastada aktu par uzstaditajiem rekordiem;

apstrada visu sacensibu dokumentaciju;

piestada galvenajam tiesnesim visu sacensibu dokumentaciju;

fiks€ un atzimée protestus, [émumus.

1.3.5. Platformas tiesnesis

Platformas tiesnesis:

skali un skaidri skaita un fikse pareizi izpilditos pacélienus;
fiks€ nepareizi izpilditos pacélienu ar komandu ,,neskaitit”;
skali pazino dalibnieka beigu rezultatu katra vingrinajuma.

Piezime: Starptautiskajas sacensibas un nacionalajos ¢empionatos uz platformas tiek

noziméti divi tiesnesi.

1.3.6. Sekretars

Sekretars:

aizpilda dalibnieku kartinas svérSanas laika un aizpilda sacensibu protokolus uz
platformas;
izsauc dalibniekus uz patformas un bridina nakamo dalibnieku par gatavosanos.

1.3.7. Tiesnesis informators

Tiesnesis informators:

pazino galvena tiesneSa lémumus un rikojumus;
informe skatitajus un dalibniekus par sacensibu rezultatiem.

1.3.8. Tiesnesis pie dalibniekiem

Tiesnesis pie dalibniekiem:

parbauda dalibnieku formu atbilstibu un dalibnieku starta kartibu;

organize un veic dalibnieku izveSanu uz starta atbilstosi izlozei;

savlaicigi informe dalibniekus par gatavoSanos startam;

informée tiesneSus par dalibnieka neierasanos uz starta vai atteikSanos piedalities;
veic starpnieka lomu starp dalibniekiem un tiesnesu kolggiju.
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1.3.9. Tehniskais kontrolieris

Tehniskais kontrolieris:

11dz sacensibu sakumam kopa ar galveno tiesnesi parbauda sacensibu, iesildiSanas
un svarbumbu sagatavoSanas vietu tehnisko droSibas stavokli un atbilstibu
sacensibu noteikumiem. Tiek parbaudits inventara — svaru, platformu, tiesnesu
signalizaciju, hronometru u.c. tehniskais stavoklis;

lidz sacensibu sakumam kopigi ar vienu no galvenas tiesnesu kolégijas locekliem,
veic svarbumbu sv€rSanu un parametru parbaudi, péc ka sastada aktu par to
atbilstibu sacensibu noteikumiem;

sacensibu laika kontrolé inventara un aprikojuma tehniska stavola atbilstibu
sacensibu un droSibas noteikumiem:;

nodro$ina kartibu sacensibu dalibnieku norises vieta, nepielauj nepiederosu
personu atraSanos pie sacensibu platformam un tiesneSiem, preti videokameru
objektiviem u.c.;

nepiecieSamibas gadijuma dod zinu par sacensibu laicigu partrauksanu, Iidz
raduSo seku likvidacijai;

arkartas situacijas gadijuma pienem meérus par dalibnieku un skatitaju evakuaciju
no bistamas zonas, par notikuso zino glabSanas centra.

1.3.10. Sacenstbu arsts

Sacensibu arsts tiek ieklauts tiesneSu kolégijas sastava ar galvena tiesnesa vietnicka

pilnvaram medicinas jautajumos.

Sacensibu arsts:

parbauda pieteikumos arsta atzimi par dalibnieka pielaiSanu sacensibam;

novéro dalibnieku veselibas stavokli svér§anas un sacensibu laika;

seko sanitari-higiénisko normu ieveéroSanai sacensibu laika, dzivoSanas un uztura
sanemsanas vietas;

nepiecieSamibas gadijuma sniedz medicinisko palidzibu sacensibu dalibniekiem,
nosaka dalibnieku iesp€ju turpinat sacensibas,

saskano ar galveno tiesnesi jautdjumus par dalibnieku atstadinaSanu no
sacensibam, dod rakstisku slédzienu par atstadinasanas iemesliem;

sacensibu beigas iesniedz galvenajam tiesnesim atskaiti par sniegtajiem medicinas
pakalpojumiem.

1.3.11. Sacensibu komendants

Sacensibu komendants atbild par savlaicigu inventara (platformas, svarbumbas, svari

u.c. inventars), dalibnieku, parstavju, preses, sacensibu vietu sagatavosanu.

Nodrosina sacensibu dalibnieku paradi ar tehniskajiem Iidzeklim un atributiku,

izpilda galvena tiesnesSa, tehniska kontroliera un sacensibu organizatora noradijumus.
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1.4. Sacensibu vingrinajumu izpildes noteikumi

1. Divas miniites pirms vingrindjuma sakuma dalibniekus izsauc vingrinajuma izpildei.
Piecas sekundes pirms starta sacensibu sekretars sak laika kontroles atskaiti — 5, 4, 3, 2,1
un dod komandu ,,Starts”.

Dalibnieku nepielaiz pie sacensibam, ja vins ir nokavéjis starta sakumu.

3. Vingringjuma izpildei tiek dotas 10 minttes. Sekretars p&c katras minites pazino
kontroles laiku. P&c devitas miniites kontroles laiku pazino pec 30s, 50s un piecas pedgjas
sekund@s katru sekundi.

4. P&c 10 minusu kontroles laika beigam dod komandu ,,Stop”, péc kuras vingrinajuma

izpilde tiek partraukta.

Katru pareizi izpildijumu fiks€ vecakais tiesnesis, skaitot pieaugosa seciba.

6. Ja ir parkaptas izpildijjuma tehniskas prasibas, tiesnesis dod komandu "Stop" vai
"Neskaitit".

7. Komanda stop” tiek padota, ja dalibnieks ar jebkuru kermena dalu pieskaras pie
platformas vai nokap no tas.

8. Dalibnickam, kur§ individualo fiziologisko raditaju dél pilniba nespgj iztaisnot elkonu
locitavas, ir japazino par to tiesneSiem uz platformas un zirijai, pirms vingrindjuma
izpildes.

N

o

1.4.1. Svarbumbu griSana no kritim (isais cikls)

GriuSanas Vvingrindgjumu izpilda no stavokla, kad svarbumbas atrodas uz kriitim,
augSdelmi piespiesti pie kermena, kajas taisnas. Fiksacijas momenta augseja punkta kajam un
kermenim jabut iztaisnotiem. P&c fiksacijas augseja stavokli un tiesneSa skaitijuma dalibnieks
nolaiZ svarbumbu starta stavokli briva veida.

Piezime. Fiksacija — izteikta, skaidri redzama svarbumbas un atléta apstaSanas. Tehniska
nesagatavotiba —  vairakkart§ji atkartojas nepareizs vingrinajuma izpildijjums péc
visparpienemtajiem noteikumiem, kas nosakas ar tiesnesi uz platformas. Ir atlauta svarbumbu
sakartoSana sakuma stavokli pirms griiSanas, bet nakoSais pareizi izpilditais atkartojums netiek
skaitits. Svarbumbas tiek nolaistas uz kriitim tikai pec tiesneSa signala.

Komanda "Stop" tiek padota:

e par sportista tehnisku nesagatavotibu;
e ja svarbumbeas tiek nolaistas no pleciem kariena vai noliktas uz gridas.

Komanda ”Neskaitit” tiek padota, ja:

e svarbumbas tiek griistas ar partraukumiem, uzspiestas;

[

e nav fiksacijas augSgja vai starta stavokli.
1.4.2. Svarbumbu griaSana no kritim (garais cikls)

Svarbumbu griiSana ar no kriitim ar atkartotu nolaiSanu leja (garais cikls) notiek pec
tiem pasSiem noteikumiem, komanda “’stop” tiek padota, ja svarbumbas tiek apstadinatas kariena
leja vai noliktas uz gridas. Komanda “Neskaitit” tiek padota, ja bridi kad svarbumbas tiek
nolaistas leja augSdelms nepieskaras kermenim, bet pa taisno no fiksacijas augseja stavokli tiek
nolaistas leja kariena.

1.4.3. Svarbumbas parmainus rauSana

Vingrinajumu izpilda viena pan€miena. Dalibnieks ar nepartrauktu kustibu pacel]
svarbumbu virs galvas taisna roka un nofiksé to. Svarbumbas fiksacijas momenta rokai augsa,

14



G. Belkovskis, M. Lescinskis -15 -

kajam un kermenim jabiit iztaisnotiem. P&c fiksacijas dalibnieks, neskarot kermeni, svarbumbu
nolaiz leja, lai izpilditu nakamo pac@lienu. Fik&jot svarbumbu augsa netiek pielauta kermena
saliekSana vai sagrieSana, ka ar1 svarbumbas apstadinasana kariena leja vai starpvézieni pirms
kartgja uzraviena.

Roku maina notiek vienu reizi — briva veida. Nolaizot svarbumbu uz pleca vai zaudgjot
tempu, izpildot rauSanu ar pirmo roku, tiek padota komanda ,parlikt”. Ja atléts izpildot
svarbumbas vézienu nejausi pieskaras gridai nezaud€jot tempu, nakoSais atkartojums netiek
skaitits.

Komanda "Stop" tiek padota:

e par tehnisku nesagatavotibu,
e ja svarbumba tiek uzlikta uz pleca vai notiek tempa zaud€Sana pie rausanas ar otru
roku;
e jasvarbumba tiek nolikta uz gridas.
Komanda ”Neskaitit” tiek padota, ja:
e svarbumba pirms fiksacijas tiek uzspiesta;
e nav fiksacijas augsgja stavoklr;
e ar brivo roku aizskar kadu kermena dalu, svarbumbu vai stradajoso roku.

Piezime. Tempa zaudéSana — vairak neka divi v€zieni pirms kartgjas svarbumbas
rausanas. Ja pirms kart€jas svarbumbas rausanas ir divi veézieni, tad nakoSais sekmigi izpilditais
atkartojums netiek skaitits.

1.4.4. Komandu sacensitbas (stafetes)

1. Svarbumbu svars, vingrinajums, laika faktors, etapu skaits tiek noteikts sacensibu

nolikuma.

Vingrinajumu izpildijjums notiek p&c vispargjiem noteikumiem.

Vingrinajumu izpildijums pa etapiem sakas no vieglakajam svaru kategorijam.

Dalibniekam atlauts piedalities tikai viena etapa.

Stafetes norises kartiba:

e pirms stafetes sakuma dalibnieki tiek nostaditi pa komandam, pa etapiem. 5 sekundes
lidz startam sakas kontroles laika atskaite: 5, 4, 3, 2, 1., péc ka tiek padota komanda
,,starts’;

e 15 sekundes lidz nakama etapa sakumam tiesnesis pie dalibniekiem izved nakamos
dalibniekus;

e 5 sekundes lidz kart&ja etapa beigam notiek kontroles laika atskaite: 5, 4, 3, 2, 1.

o
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