Nolikums
BALTIJAS VALSTU ČEMPIONĀTS SVARBUMBU CELŠANĀ
1.Mērķis un uzdevumi.
Popularizēt  svarbumbu  celšanas  sportu Baltijas valstu reģionos.  
Jauniešu garīgā un fiziskā attīstība.
Draudzības nostiprināšana starp valstīm, konkurences paaugstināšana.
Noskaidrot spēcīgākos sportistus dažādās vēcumu grupās un sacensību klasēs.
2.Vieta  un laiks.
Sacensības  notiks: 
2014.gada 30.maijā, Rīgā, Kr. Valdemāra ielā 5 (Kronvalda parkā, 
pirms Rīgas Kongresu nama). 
Sacensību sākums: 
2014.gada 30.maijā, plkst. 15:00. 

Svēršanās: 

2014.gada 30.maijā, no 12:00 – 14:00. 

14:30 tiesnešu un pārstāvju sanāksme.

3.Sacensību  vadība.

Sacensības  organizē  Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācija.
Sacensību  galvenais tiesnesis: Ņ.Sekretovs (Starptautiskā kategorija)

Sacensību organizātors, kontaktpersona: Māris Lesčinskis (+371) 26 131 499, VasilijsGiņko (+371)  26398120
4. Sacensības noteikumi.

Sacensības notiek pēc pastāvošiem Starptautiskajiem Svarbumbu  Celšanas  Savienības (SSCS) noteikumiem (ar izmaiņām uz sacensību dienu).

Sacensībās piedalās LSCA biedri un to pārstāvji. 

Sacensībās var piedalīties klubi un sportisti, kuri nav LSCA biedri pēc iepriekšēja pieteikuma, kas ir apstiprināts ar LSCA valdes lēmumu vai pēc personāla LSCA aicinājuma. 

5. Sacensību  norise.

Sportisti sacenšas garajā ciklā.
Sievietes izpilda vingrinājumu ar vienu roku, ar iespēju vienu reizi samainīt roku.

6.Sacensību dalībnieki.
Sacensībās  piedalās  komandas un atsevišķi dalībnieki.
Induviduālajā ieskaitē dalībnieki dalās divās vecuma grupās:

· jaunieši un meitenes vecumā līdz 18 gadiem ieskaitot (1996.g.dz. un jaunākas);

· vīrieši un dāmas.

Komandu starpā sacensības noris absolūtajā ieskaitē.

Sacensībās piedalāš Baltijas valstu sportisti.

Dalībnieki pilnībā nes atbildību par savu veselību pēc parakstīšanās dalībnieka kartiņā.
1.grupa: jaunietes 1996dz.g. un jaunākas – garais cikls tikai ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu; 

2 svaru kategorijās: -58kg; +58kg; 
Svarbumbas: 12kg (koef.-1); 16kg (koef.-2).

2.grupa: jaunieši (puiši) 1996dz.g. un jaunāki

4 svaru kategorijās: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg; 

Svarbumbas: 16kg vai 24 kg (koef.x2).

3.grupa: dāmas 1995dz.g. un vecākas - garais cikls tikai ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu;

4 svaru kategorijās: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg;

Svarbumbas: 16kg (koef.-1); 24kg (koef.-2) svarbumbām.

4.grupa: virieši 1995dz.g. un vecāki 

8 svaru  kategorijās: -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg, -95kg, -105kg un  +105kg.

Svarbumbas: 24 kg vai 32 kg (koef.x2).

Komandu  stafete: 

vīriešiem ar 24 kg svarbumbām (5 etapi pa 3 min., kopā 15 min.) – garajā ciklā.
Komandu kopvērtējums:

Komandu ieskaitē tiek vērtēti labākie rezultāti izduviduālajā ieskaitē starp vīriešiem un dāmām: 1vieta-3punkti; 2vieta-2punkti; 3vieta-1punkts.
7.Apbalvošana.
Sportisti 1.-3. vietu ieguvēji katrā grupā, katrā svaru kategorijā tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām.
Komandu stafetē 1.-3. vietu ieguvēji komandu dalībnieki tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām, komandas – ar diplomiem un kausiem.
Pie vienādiem rezultātiem individuālā ieskaitē priekšrocību saņem dalībnieks, kura personīgais svars ir mazāks.

Pie vienādiem rezultātiem stafetē priekšrocību saņem komanda, kurai visu dalībnieku kopējais svars ir mazāks.

Pie vienādiem rezultātiem komandu ieskaitē priekšrocību saņem komanda, kurai ir labākais rezultāts stafetē.

8.Pieteikumi.
Iepriekšēji pieteikumi jāiesniedz pa e-pastu LSCA līdz 2014. gada 25. maijam.
maris.lescinskis@inbox.lv
vasilijs.ginko@vgt.lv
Galīgi pieteikumi jāiesniedz sacensību galvenajam tiesnesim svēršanās laikā. Dalībnieku kartiņas ir jāaizpilda drukātiem burtiem. 
Papildus informācija pa telefona Nr:

Māris Lešinskis: (+371) 26 131 499,
Vasilijs Giņko: (+371) 26 398 120.
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