
LATVIJAS REKORDI SVARBUMBU CELŠANĀ  
 līdz 02.03.2016 

Jaunietes 
 

Vingrinājums Vārds uzvārds Rezultāts Svara 

bumba 

Klubs Vieta, datums 

 Svara kategorija līdz 53kg   

Grūšana 

Emīlija Sailere 120 8 kg DPV Vecumnieki, 27.09.2014 

Tatjana Šeškova 128 12 kg Daugavpils nov. Vecumnieki, 26.09.2015 

Raušana 

Tatjana Šeškova 217 8 kg Daugavpils nov. Gulbene, 04.03.2015 

Viktorija Sovko 52 12 kg DBT-Daugavpils 

nov. 

Rīga, LČ, 13.12.2014 

Kristīne Pavlovska 120 16 kg Daugavpils nov. Jogeva, 09.06.2012 

Garais cikls 

Emīlija Sailere 109  8 kg DPV Rīga, 30.05.2014 

Ksenija Kislova 92  12 kg Daugavpils nov. Rīga, 30.05.2014 

Kristina Pavlovska 122  16kg  Daugavpils nov. Deškāres, 14.04.2011 

 Svara kategorija līdz 58kg    

Grūšana 

ArinaUsenko 201 8 kg Ventspils Atlants Vecumnieki, 26.09.2015 

Snežana Dzelme 99 12 kg Daugavpils nov. Vecumnieki, 26.09.2015 

Zane Viliška 90 16 kg Jēkabpils JASK Rugāji, 28.02.2015 

Raušana 

Snežana Dzelme 215 8 kg Daugavpils nov. Gulbene, 04.03.2015 

Tatjana Šeškova 130 12 kg Daugavpils nov. Rīga, LČ, 05.12.2015 

Kristīne Pavlovska 113  16 kg Daugavpils nov. Jēkabpils, 22.10.2011 

Garais cikls 

Zane Viliška 105  8 kg Jēkabpils Jēkabpils, 09.11.2013 

Jevgenija Prokpenko 110  12 kg Ventspils Atlants Viļāni, 2009 

Zane Viliška 105  16 kg Jēkabpils Jēkabpils, 19.11.2013 

 Svara kategorija līdz 63kg    

Grūšana 

Monta Siliņa 112 8 kg Vecumnieku SK Rugāji, 27.02.2016 

Jūlija Čepakova 92 12 kg Daugavpils nov. Vecumnieki, 27.09.2014 

Valērija Soboļeva 120  16 kg Ventspils Atlants Dekšāres, 05.05.2014 

Raušana 

Kristīne Vīča 84 8 kg Viļānu bitīte Jēkabpils, 24.10.2015 

Jūlija Čepākova 85 12 kg Daugavpils nov. Rīga, LČ, 13.12.2014 

Zane Viliška 125 16 kg Jēkabpils JASK Jēkabpils, 24.10.2015 

 Daniela Giņko 60 8 kg Ventspils Atlants Svente, 30.01.2016 



Garais cikls Kristīne Vīča 32 12 kg Viļānu bitīte Svente, 30.01.2016 

Valērija Soboļeva 104  16 kg Venspils Atlants Ventspils, 29.02.2011 

 Svara kategorija virs 63kg    

Grūšana 

Marina Kuračenko 222 8 kg Ventspils Titāns Vecumnieki, 26.09.2015 

Līga Niedra 168 12 kg Rugāju SC Gulbene, 04.03.2015 

Valērija Soboļeva 125  16 kg Ventspils Atlants Jogeva, 09.06.2012 

Raušana 
Līga Niedra 202 12 kg Rugāju SC Jēkabpils, 24.10.2015 

Valērija Soboļeva 125  16 kg Ventspils Atlants Jogeva, 09.06.2012 

Garais cikls 

Līga Niedra 87  12 kg Rugāju SC Jelgava, 31.05.2015 

Sanita Pastare 115  16 kg Rugāju SC Deškāres, 14.04.2011 

 Svara kategorija līdz 68kg    

Grūšana      

Raušana      

Garais cikls Jūlija Propopenko 109  12 kg Venspils Atlants Viļāni, 2009 

 Svara kategorija virs 68kg  

Grūšana      

Raušana 
Līga Niedra 194 8 kg Rugāju SC Jēkabpils, 25.10.2014 

Egija Cēne 102 12 kg Vecumnieku SK Jēkabpils, 25.10.2014 

Garais cikls Jūlija Propopenko 109  12 kg Venspils Atlants Viļāni, 2009 

 

 

LATVIJAS REKORDI SVARBUMBU CELŠANĀ  
 līdz 03.02.2016 

Juniores 

 

Vingrinājums Vārds Uzvārds Rezultāts Svara 

bumba 

Klubs Vieta, datums 

 Svara kategorija līdz 58kg    

Grūšana 

Tatjana Šeškova 128 12 kg Daugavpils nov. Vecumnieki, 26.09.2015 

Tatjana Šeškova 120 16 kg Daugavpils nov. Rugāji, 27.02.2016 

Raušana 

Tatjana Šeškova 130 12 kg Daugavpils nov. Rīga, LČ, 05.12.2015 

Santa Morozova 177  16 kg NAA Ventspils, 01.08.2010 

Valērija Soboļeva 73  24 kg Ventspils Atlants Tjumeņa, 23.11.2013 



Garais cikls 

Tatjana Šeškova 118 12 kg Daugavpils nov. Svente, 30.01.2016 

Zane Viliška 105  16 kg Jēkabpils Jēkabpils, 19.11.2013 

 Svara kategorija līdz 63kg   

Grūšana  

Karina Kudrjavska 113 12 kg Daugavpils nov. Vecumnieki, 26.09.2015 

Valērija Soboļeva 120  16 kg Ventspils Atlants Dekšāres, 05.04.2014 

Raušana 

Elīna Sakne 136 12 kg Vecumnieku sk Rīga, LČ, 05.12.2015 

Valērija Soboļeva 184 16 kg LSPA Jēkabpils, 25.10.2014 

Valērija Soboļeva 56  24 kg Ventspils Atlants Rugāji, 03.05.2014 

Garais cikls 

Vlada Goršanova 115 12 kg Daugavpils nov. Jelgava, 31.05.2015 

Valērija Soboļeva 125  16 kg Venspils Atlants Rīga, 30.05.2014 

 Svara kategorija līdz 68kg    

Grūšana 

Vera Tolstošejeva 164 12 kg LSPA Vecumnieki, 27.09.2014 

Sintija Pastare 164  16 kg RTU Vecumnieki, 27.09.2014 

Raušana 

Līga Niedra 168 12 kg Rugāju SC Gulbene, 04.03.2015 198  16 kg NAA Daugavpils, 19.02.2011 

Indra Zvejsalniece 198   16 kg  NAA  Daugavpils, 19.02.2011 

Indra Zvejsalniece 75  24 kg NAA Ņujorka, 17.09.2011 

Garais cikls 

Anastasija Prokopenko 96 12 kg Daugavpils nov. Jelgava, 31.05.2015 

Sintija Pastare 142  16 kg RTU Rīga, 30.05.2014 

 Svara kategorija virs 68kg    

Grūšana 

Līga Niedre 105 12 kg Rugāju SC Vecumnieki, 26.09.2015 

Sanita Pastare 164  16 kg Rugāju SC Vecumnieki, 27.09.2014 

Sanita Pastare 103 24 kg RTU Rugāji, 27.02.2016 

Raušana 

Līga Niedre 202 12 kg Rugāju SC Jēkabpils, 24.10.2015 

Elīna Elksnīte 155  16 kg LSPA Talsi, 12.11.2012 

Sanita Pastare 70 24 kg RTU Dublina, PČ, 25.11.2015 

Garais cikls  

Līga Niedre 87 12 kg Rugāju SC Jelgava, 31.05.2015 

Sanita Pastare 136  16 kg Rugāju SC Jēkabpils, 09.11.2013 

 Sanita Pastare 99 24 kg Rugāju SC Jelgava, 31.05.2015 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

LATVIJAS REKORDI SVARBUMBU CELŠANĀ  

līdz 03.02.2016 

Sievietes 
 

Vingrinājums Vārds Uzvārds Rezultāts Svara 

bumba 

Klubs Vieta, datums 

 Svara kategorija līdz 58kg    

Grūšana 

Kristīne Platonova  73 12 kg Daugavpils nov. Rugāji, 27.02.2016 

Karine Gagaeva 121 16 kg RTU Rugāji, 27.02.2016 

Raušana 

Tatjana Šeškova 130 12 kg Daugavpils nov. Jēkabpils, 24.10.2015 

Santa Morozova 214  16 kg NAA Šauļi, 07.07.2012 

Santa Morozova 81  24 kg NAA Šauļi, 07.07.2012 

Garais cikls 

Tatjana Šeškova 118 12 kg Daugavpils nov. Svente, 30.01.2016 

Santa Morozova 126  16 kg NAA Rīga, 30.05.2014 

 Svara kategorija līdz 63kg     

Grūšana 

Elīna Sakne 136 12 kg Vecumnieku SK Rīga, LČ, 05.12.2015 

Valērija Soboļeva 120  16 kg Ventspils Atlants Dekšāres, 05.04.2014 

Raušana 

Jeļena Malaša-

Homiceviča 

172 12 kg LSPA Rugāji, 03.05.2014 

Valērija Soboļeva 184 16 kg LSPA Jēkabpils, 25.10.2014 

Valērija Soboļeva 56 24 kg Ventspils Atlants Rugāji, 03.05.2014 

Garais cikls 

Vlada Goršanova 115 12 kg Daugavpils nov. Jelgava, 31.05.2015 

Valērija Soboļeva 125  16 kg Venspils Atlants Rīga, 30.05.2014 

 Svara kategorija līdz 68kg     

Grūšana 

Vera Tolstošejeva 164 12 kg LSPA Vecumnieki, 27.09.2014 

Sintija Pastare 164  16 kg RTU Vecumnieki, 27.09.2014 

Sintija Pastare 74 24 kg RTU Rugāji, 27.02.2016 

Raušana 

Benita Sakne 114  12 kg Vecumnieku SK Rugāji, 03.05.2014 

Indra Zvejsalniece 213  16 kg NAA Daugavpils, 03.03.2012 

Sintija Pastare 80 24 kg RTU Jēkabpils, 24.10.2015 

Garais cikls  Indra Zvejniece 123  12 kg NAA Jēkabpils, 2009 



Sintija Pastare 142  16 kg RTU Rīga, 30.05.2014 

Sintija Pastare 101 24 kg RTU Svente, 30.01.2016 

 Svara kategorija virs 68kg    

Grūšana 

 

Līga Konopecka 122 12 kg Viļānu bitīte Vecumnieki, 26.09.2015 

Sanita Pastare 164  16 kg Rugāju SC Vecumnieki, 27.09.2014 

Sanita Pastare 103 24 kg RTU Rugāji, 27.02.2016 

Raušana  

Vera Tolstošejeva 102 12 kg LSPA Jēkabpils, 24.10.2015 

Elīna Elksnīte 211  16 kg LSPA Rugāji, 03.05.2014 

Sanita Pastare 70 24 kg RTU Dublina, PČ, 25.11.2015 

Garais cikls  

Sanita Juškēviča 139  12 kg Vecumnieku SK Rīga, 30.05.2014 

Sanita Pastare 136  16 kg Rugāju SC Jēkabpils, 09.11.2013 

 Sanita Pastare 99 24 kg Rugāju SC Jelgava, 31.05.2015 

 

 

Atbildīgais par Latvijas rekordiem:  

ARNIS HANSONS 
e-pasts: ahansons@inbox.lv 


