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NOLIKUMS
1. Mērķi un uzdevumi

· Svarbumbas celšanas sporta popularizācija Ventspils pilsētā, Latvijā un starptautiskā arēnā ;

· Jauniešu garīgā un fiziskā attīstība;

· Stiprāko sportistu noteikšana dažādās sacensību klasēs.

2. Sacensību laiki un vieta

SKANDINĀVIJAS POSMS

Sacensību norises vieta: Somija, Tampere pilsēta, Sporta halle „Compact FIT”.

Sacensību norises datums: 2012.g. 18.-19.augustā
Ierašanās: 17.augustā.
Svēršanās un izlozēšana: 17.augustā no 18:00 līdz 20:00; 18.augustā no 09.00 līdz 11.00.

Sacensību sākums: 18.augustā 12:00, 19.augustā 11:00.
Aizbraukšanās: 20.augustā.
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Sacensību norises vieta: Latvija, Ventspils pilsēta, Olimpiskais centrs „Ventspils” – Vieglatlētikas manēžs, Sporta iela 7/9.

Sacensību norises datums: 2012.g. 29.-30.septembrī
Ierašanās: 28.septembrī.
Svēršanās un izlozēšana: 28.septembrī no 18:00 līdz 20:00; 29.septembrī no 09.00 līdz 11.00.

Sacensību sākums: 29.septembrī 12:00, 30.septembrī 11:00.
Aizbraukšanās: 01.oktobrī.
3. Sacensību vadība

Sacensības organizē Svarbumbu celšanas klubs „VENTSPILS ATLANTS” sadarbībā ar:

- Ventspils pilsētas domi;

- Olimpiskajam centram “Ventspils”;

- Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācijai (LSCA);

- Straptautiskās Svarbumbu celšanas un Spēka treniņa Akadēmijai (SSSA);

- Starptautiskās Svarbumbu Celšanas Savienībai (SSCS).

Sacensību galvenais tiesnesis: Guntars Belkovskis (Latvija, Starptautiskā kategorija).

Sacensību galvenais sekretārs: Vasīlijs Giņko.

Sacensību organizācijas kontaktpersonas: Martti Nappari (Somija) (+358) 44 59 909 23; Vasilijs Giņko (Latvija) (+371) 26 398 120.

4. Sacensību dalībnieki

Sacensībās piedalās SSSA un SSCS biedri un pārstāvji. 

Sacensībās var piedalīties sportisti, kuri nav SSSA vai SSCS biedri – pa iepriekšējo saskaņotu pieteikumu vai pa personālo aicinājumu. 

Sportisti piedalās 6 klasēs („MEITENES-18”, „SIEVIETES”, “JAUNIEŠI-18”, “AMATIERI”, “MEISTARI”, „ŽONGLĒŠANA”) atkarībā no vecuma un sacensības disciplīnas. 

· 1 klase „MEITENES-18” – meitenes līdz 18 gadu vecumam (1993.dz.g. un jaunāk)

Sacensības notiek ar svarbumbām 12 kg vai 16kg (ar koeficientu 2);

Svara kategorijas 53 kg, 58 kg, 63 kg, +63 kg;

· 2 klase „SIEVIETES” – sievietes vecāk kā 18 gadu (1992.dz.g. un vecāk)
Sacensības notiek ar svarbumbām 16 kg vai 24 kg (ar koeficientu 2);

Svara kategorijas 58 kg, 63 kg, 68 kg, +68 kg;

· 3 klase “JAUNIEŠI-18” – jaunieši līdz 18 gadu vecumam (1993.dz.g. un jaunāk) 

Sacensības notiek ar svarbumbām 16 kg;

Svara kategorijas 53 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, 85 kg, +85 kg. 

· 4 klase “AMATIERI” – jaunieši un pieaugušie.

Sacensības notiek ar svarabumbām 24 kg;

Svara kategorijas 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, 85 kg, 95 kg, 105 kg, +105 kg. 

· 5 klase “MEISTARI” – pieaugušie.
Sacensības notiek ar svarbumbām 32 kg;

Svara kategorijas 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, 85 kg, 95 kg, 105 kg, +105 kg. 

· 6 klase “ŽONGLĒŠANA” 
sieviešu grupa – absolūta ieskaite;

vīriešu grupa - absolūta ieskaite;

pāru grupa – absolūta ieskaite.
Sacensības notiek ar svarbumbām:

· meitenes, sievietes 8 kg;

· jaunieši, pieaugušie 16 kg.

5. Sacensības programma
Meitenes un sievietes sacenšas:
- garajā ciklā ar vienu roku (ar vienreizējo rokas maiņu);
- vingrinājumā „raušana”. 

Vīrieši (jaunieši, amatieri, meistari) sacenšas:

- garajā ciklā;

- vingrinājumā „grūšana”; 

- vingrinājumā „raušana”; 

- klasiskā divcīņā (grūšana + raušana).

Pa spēku žonglēšanu sacenšas:

meitenes, sievietes, jaunieši, vīrieši, vienkārtējs un grupas izlādes.

6. Sacensības saraksts
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18.augustā:

1.plūsma: vīriešu (jaunieši, amatieri, meistari) sacensības vingrinājumā „grūšana”;
2.plūsma: meiteņu un sieviešu sacensības vingrinājumā „raušana”;
3.plūsma: vīriešu (jaunieši, amatieri, meistari) sacensības vingrinājumā „raušana”;
4.plūsma: sacensības spēku žonglēšanā (meitenes, sievietes, jaunieši, vīrieši - vienkārtēja izlāde).
Apbalvošana atsevišķos vingrinājumos „grūšana”, „raušana”, divcīņā (grūšana + raušana), spēka žonglēšanā.

19.augustā:

1.plūsma: vīriešu (jaunieši, amatieri, meistari) sacensības garajā ciklā;

2.plūsma: meiteņu un sieviešu sacensības garajā ciklā;

3.plūsma: sacensības spēku žonglēšanā (meitenes, sievietes, jaunieši, vīrieši - grupas izlāde).

Apbalvošana garajā ciklā un spēka žonglēšanā.
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29.septembrī:

1.plūsma: vīriešu (jaunieši, amatieri, meistari) sacensības garajā ciklā;

2.plūsma: meiteņu un sieviešu sacensības garajā ciklā;
3.plūsma: sacensības spēku žonglēšanā (meitenes, sievietes, jaunieši, vīrieši - vienkārtēja izlāde).
Apbalvošana garajā ciklā un spēka žonglēšanā.

30.septembrī:

1.plūsma: vīriešu (jaunieši, amatieri, meistari) sacensības vingrinājumā „grūšana”;
2.plūsma: meiteņu un sieviešu sacensības vingrinājumā „raušana”;
3.plūsma: vīriešu (jaunieši, amatieri, meistari) sacensības vingrinājumā „raušana”;
4.plūsma: sacensības spēku žonglēšanā (meitenes, sievietes, jaunieši, vīrieši - grupas izlāde).
Apbalvošana atsevišķos vingrinājumos „grūšana”, „raušana”, divcīņā (grūšana + raušana), spēka žonglēšanā.
7. Rezultātu novērtēšana un apbalvošana

Tiesāšana notiek pēc Starptautiskās Svarbumbu Celšanas Savienības noteikumiem ar papildinājumiem un izmaiņām sacensību dienā. 

Uzvarētāji starp vīriešiem (jaunieši, amatieri, meistari) tiek noteikti atsevišķi garajā ciklā, vingrinājumos „grūšana” un „raušana” un divcīņā.

Uzvarētāji starp meitenēm un sievietēm tiek noteikti atsevišķi garajā ciklā un vingrinājumā „raušana”.


Dalībnieki, kuri izcīnījuši 1.–3.vietu personīgajā ieskaitē, katrā svara kategorijā, katrā atsevišķā klasē, tiek apbalvoti ar medaļām un diplomiem nākamajā kārtībā:
vīrieši (jaunieši, amatieri, meistari) atsevišķās disciplīnās (garais cikls un divcīņa) - ar lielām medaļām, atsevišķos vingrinājumos („grūšana”, „raušana”) - ar mazām medaļām;
meitenes un sievietes garajā ciklā un vingrinājumā „raušana” - ar lielām medaļām;
spēka žonglēšanā - ar lielām medaļām.
6. Finanšu noteikumi

Izdevumi, saistīti ar sportistu piedalīšanos sacensībās (ceļa izdevumi, pusdienas, viesnīca), veic paši sportisti vai komandējošās organizācijas. 

Dalības iemaksa par piedalīšanos sacensībās:

garais cikls (jaunieši, amatieri, meistari) - 20 EUR;

garais cikls (meitenes, sievietes) - 20 EUR;

vingrinājums “grūšana” (jaunieši, amatieri, meistari) - 20 EUR;

vingrinājums “raušana” (jaunieši, amatieri, meistari) - 20 EUR;

divcīņa (jaunieši, amatieri, meistari) - 20 EUR;

raušana (meitenes, sievietes) – 20 EUR;

žonglēšana - dalības iemaksa par piedalīšanos sacensībās netiek prasīta.

Sportisti un komandas, kuras nav Starptautiskā Svarbumbu Celšanas Savienības biedri, apmaksā dalības iemaksu par piedalīšanos sacensībās divkāršā izmērā.

Sportisti un komandas no Starptautiskā Svarbumbu Celšanas Savienības, apmaksā dalības maksu par piedalīšanos sacensībās divkāršā izmērā gadījumā, ja nav apmaksājusi gada biedra maksu par 2012.gadu.
Par viesnīcu jāmaksā  10 – 22 LVL (~ 22 – 49 USD) / diennaktī (rezervēt vietu viesnīcā jāpaziņo iepriekš).

7. Pieteikums

Iepriekšējos pieteikumus var pieteikt pa telefoniem: Martti Nappari (Somija) (+358) 44 59 909 23 
Vasilijs Giņko (Latvija) (+371) 26 398 120.

pa faksu:





(+371) 636 68850

pa e-pastai:





sportland@kolumbus.fi







vasilijs.ginko@vgt.lv
Oficiāliem pieteikumiem jābūt iesniegtiem svēršanās laikā.
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