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Nolikums
VENTSPILS PILSĒTAS ATKLĀTAJĀM ČEMPIONĀTAM SVARBUMBU SPORTĀ 2016.gadā

1.Mērķis un uzdevumi.
Popularizēt  svarbumbu  celšanas sportu Ventspils pilsētā un Kurzemes reģionā.  

Jauniešu garīgā un fiziskā attīstība.
Noskaidrot  spēcīgākos sportistus dažādās vēcumu grupās.

2.Vieta un laiks.
Sacensības notiks: 
2016.gada 18.septembrī plkst.12:00, Olimpiskā centrā „Ventspils”, 

Vieglatlētikā manēžā, Sporta iela 7/9.

Svēršanās:  

17.septembrī no 19:00 līdz 21:00; 18.septembrī no 10:00 līdz 11:30;

11:30 tiesnešu un pārstāvju sanāksme.

3.Sacensību  vadība.

Sacensības  organizē  biedrība „Svarbumbu celšanas klubs „Ventspils Atlants”” (VA) sadarbībā ar biedrību „Smagatlētikas klubs „Ventspils Titāns”” (VT) un Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācijai (LSCA). 

Sacensību  galvenais tiesnesis: V.Giņko tel.26398120.
Sacensību  galvenais sekretārs: J.Giņko.
4. Sacensības noteikumi.

Sacensības notiek pēc pastāvošiem Starptautiskajiem Svarbumbu  Celšanas  Savienības (SSCS) noteikumiem ar izmaiņām uz sacensību dienu un ar LSCA papildinājumiem.

5.Sacensību  norise.

Vīrieši izpilda vingrinājumu „garais cikls” ar divam svarbumbam.

Sievietes izpilda vingrinājumu „garais cikls” ar vienu svarbumbu – ar vienu roku, ar vienreizējo roku maiņu.

6.Sacensību dalībnieki.

Sacensībās  piedalās  komandas un atsevišķi dalībnieki. 
Sacensībās var piedalīties visi sportisti, kuri vēlas, neatkarīgi no klubu piederības un dalības dažāda mēroga sacensībās.

Dalībnieki dalās vecuma grupās saskaņā ar LSCA noteikumiem.

1.grupa: jaunietes U-16 2000dz.g. un jaunākas – garais cikls tikai ar vienu roku; 
4 svaru kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; +63kg; 
Svarbumbas: 4kg (koef.-0,5); 6kg (koef.-1); 8kg (koef.-2).
2.grupa: jaunietes U-18 1998dz.g. un jaunākas – garais cikls tikai ar vienu roku; 
4 svaru kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; +63kg; 
Svarbumbas: 6kg (koef.-0,5); 8kg (koef.-1); 12kg (koef.-2); 16kg (koef.-4).
3.grupa: juniores 1994dz.g. un jaunākas – garais cikls tikai ar vienu roku; 

4 svaru kategorijās: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg;

Svarbumbas: 8kg (koef.-0,5); 12kg (koef.-1); 16kg (koef.-2) ; 24kg (koef.-4).

4.grupa: dāmas bez vecuma ierobežojumiem - garais cikls tikai ar vienu roku; 

4 svaru kategorijās: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg;

Svarbumbas: 8kg (koef.-0,5); 12kg (koef.-1); 16kg (koef.-2); 24kg (koef.-4).

5.grupa: jaunieši U-16 (puiši) 2000dz.g. un jaunāki

8 svaru kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg; +85kg;

Svarbumbas: 4kg (koef.-0,5); 8kg (koef.-1); 12kg (koef.-2); 16kg (koef.-4).

6.grupa: jaunieši U-18 (puiši) 1998dz.g. un jaunāki

8 svaru kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg; +85kg;

Svarbumbas: 8kg (koef.-0,5); 12kg (koef.-1); 16kg (koef.-2); 24kg (koef.-4).
7.grupa: juniori 1994dz.g. un jaunāki

8 svaru kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg; +85kg;

Svarbumbas: 16kg (koef.-0,5); 24kg (koef.-1); 32kg (koef.-2).
8.grupa: virieši bez vecuma ierobežojumiem 

8 svaru  kategorijās: -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg, -95kg, -105kg un  +105kg;

Svarbumbas: 16kg (koef.-0,5); 24kg (koef.-1); 32kg (koef.-2).
9.grupa: veterāni sievietes un vīrieši

1. plūsma 35-39 gadi sievietēm svara kategorijas – 58kg, -63kg, -6kg, +68kg ar 8kg (koef.-0,5), 12kg (koef.-1) vai 16kg (koef.2) svarbumbām;

2. plūsma 40-49 gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 24 kg svarbumbām.

Sievietēm svara kategorijas – 58kg, -63kg, -6kg, +68kg ar 8kg (koef.-0,5), 12kg (koef.-1) vai 16kg (koef.2) svarbumbām;

3. plūsma 50-59 gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 16kg vai 24 kg (koef.x2) svarbumbām.

Sievietēm svara kategorijas – 58kg, -63kg, -6kg, +68kg ar 8kg (koef.-1) vai 12kg (koef.2) svarbumbām;

4. plūsma 60-69 gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 8kg (koef.-0.5) vai 12kg (koef.-1) vai 16 kg (koef.x2) svarbumbām.

Sievietēm svara kategorijas – 58kg, -63kg, -6kg, +68kg ar 6kg (koef.-1) vai 8kg (koef.2) svarbumbām;

5. plūsma 70 un vairāk gadi vīriešiem svara kategorijas – 63kg, -73kg, -85kg, -95kg, +95kg ar 8kg (koef.-0.5) vai 12kg (koef.-1) vai 16 kg (koef.x2) svarbumbām.
Sievietēm svara kategorijas – 58kg, -63kg, -6kg, +68kg ar 4kg (koef.-0.5) vai 6kg (koef.-1) vai 8kg (koef.2) svarbumbām.


Tiek veikta paralēla rezultātu ieskaite, bet ne vairāk kā divās vecuma grupās.
Meiteņu U-16 rezultāti tāpat piereģistrējas meiteņu U-18 grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 6 un 8kg).

Meiteņu U-18 rezultāti tāpat piereģistrējas junioru grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 8 un 12kg).

Junioru rezultāti tāpat piereģistrējas sieviešu (pieaugušo) grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 8, 12, 16 un 24kg).

Jauniešu U-16 rezultāti tāpat piereģistrējas jauniešu U-18 grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 8, 12 un 16kg).

Jauniešu U-18 rezultāti tāpat piereģistrējas junioru grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 16 un 24kg).

Junioru rezultāti tāpat piereģistrējas vīriešu (pieaugušo) grupā ja tiek izpildīti šāja Nolikuma visas prasības (svarbumbas svars 16, 24 un 32kg).


Komandu kopvērtējums:

Atsevišķi JAUNIEŠIEM, JUNIORIEM un PIEAUGUŠAJIEM komandas ieskaitē tiek ņemti 5 labākie rezultāti individuālajā ieskaitē puišiem U-16, puišiem U-18, junioriem vai vīriešiem un 2 labākie rezultāti jaunietēm U-16, jaunietēm U-18, juniorēm vai dāmam bez rezultātu daudzumu ierobežojuma katrā svaru kategorijā - 1v.=12; 2v.=10; 3v.=8; 4v.=7, 5v.=6 utt.

7.Apbalvošana.
1.-3. vietu ieguvēji katrā grupā, katrā svaru kategorijā tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām.

1.-3. vietu ieguvējas komandas jauniešiem, junioriem un pieaugušajiem tiks apbalvoti ar kausiem. 
Pie vienādiem rezultātiem individuālā ieskaitē priekšrocību saņem dalībnieks, kura personīgais svars ir mazāks.

Pie vienādiem rezultātiem komandu ieskaitē priekšrocību saņem komanda, kurai ir vairāk 1., 2. vai 3. vietas.
8.Pieteikumi.
Galīgi pieteikumi jāiesniedz sacensību galvenajam tiesnesim svēršanās laikā. 
Dalībnieku kartiņas ir jāaizpilda drukātiem burtiem. 
Dalības maksas nav.
Ventspils pilsētas atklātais čempionāts 2016                                                                             lpp. 2 no 3

